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EXTREME TIME

MANAGEMENT

€ HOE WORD JE DUBBEL ZO PRODUCTIEF MET AlI? &>

ledereen heeft het over Al. Overal zie je slimme tooltjes waar je de mooiste
dingen mee kunt doen. Hartstikke leuk allemaal, maar jij hebt het DRUK.
Met je werk. Kan Al dat niet voor je fixen?

Al + Time Management = Extreme Time Management

Dit nieuwe seminar Extreme Time Management koppelt de mogelijkheden
van Al aan jouw belangrijkste vragen over time management. Kijk: dat is
handig, dan heeft Al meteen nut!

Het idee is even simpel als briljant: je wordt dubbel productief in twee stappen:

f In stap 1 geeft Alexander Kl6pping je een update in de laatste Al-ontwikkelingen.
En laat Deborah Nas zien je hoe je bakken tijd bespaart met Al, zo ‘how to’
mogelijk!

f In stap 2 laat Ernst-Jan Pfauth zien hoe je die gewonnen tijd dan extra slim
besteedt. Meer tijd voor intentionele dingen waar je goed in bent!

Dus: slimmer werken met Al en de tijd die je daarmee wint beter besteden.

Dat is de dubbele tijdwinst van Extreme Time Management.

ONDERZOEK

« 45% van de Europese managers zegt dat Al al heeft geleid tot kosten-
besparingen, verhoogde winsten - of beide.*

» Nederland loopt achter: 48,6% van de Nederlandse werknemers krijgt

geen of te weinig training in AL**

*EY European Al Barometer (09-2024)
** State of Professional Perceptions on Al (02-2025)




02
25

PROGRAMMA

( 08:00 ONTVANGST EN REGISTRATIE (D 09:30 START SEMINAR

BLOK 1 Al: WAAR STAAN WE NU EN MORGEN
- 8 vooruitzichten over Al

« Leven en werken met een oneindig geheugen

« Een leger aan slimme assistenten: altijd paraat
Alexander Kl6pping

BLOK 2 DE BESTE IDEEEN UIT CO-INTELLIGENTIE

« De beste inzichten uit de wereldwijde bestseller: Slimmer werken met Al
« Welke 5 ideeén kun je nu al gebruiken?

« Hoe doen Alexander en Wietse dat zelf?

Wietse Hage in gesprek met Alexander Klépping

BLOK 3 DE KUNST VAN HET PROMPTEN

« De magie van goede prompts

- Modellen personaliseren voor nég betere resultaten
Deborah Nas

BLOK 4 TIJDBESPARENDE TOOLS VOOR TIJDROVENDE KLUSSEN

« E-mails beantwoorden, documenten schrijven en samenvatten
« Feedback geven, slimme vragen stellen, beter vergaderen

» Onderzoeken en analyseren

« Brainstormen met Al

Deborah Nas

BLOK 5 AGENTS: SYNTHETISCHE COLLEGA’S
« Al Agents: collega’s die altijd leveren en nooit ziek zijn
« Kansen voor jouw persoonlijke productiviteit

Deborah Nas

BLOK 6 INTENTIONEEL LEVEN

- Méér tijd voor dingen die écht tellen

- 7 simpele gewoontes voor meer focus en geluk
« Zinvol werk waar je zin in hebt: zo maak je dat
Ernst-Jan Pfauth

(D 17:00 EINDE SEMINAR MET BORREL



DE SPREKERS

PROF. DEBORAH NAS

Deborah Nas is dé expert die technologie begrijpelijk, toepas-
baar en inspirerend maakt. Als ondernemer, innovatie-expert,
hoogleraar aan de TU Delft en een van de meest gevraagde
sprekers over Al in Nederland weet ze haar publiek keer op
keer te boeien.

Wat Deborah de perfecte persoon voor dit seminar maakt?

Ze is zelf een ‘heavy user’ van generatieve Al en een zelf-
verklaarde productiviteitsfreak. Haar aanpak: haar diepgaande
technische kennis combineren met persoonlijke ervaringen
zodat iedereen direct aan de slag kan met Al.

ALEXANDER KLOPPING

Alexander Klopping is een internetondernemer, internet-
journalist, podcastmaker en uitgever van boeken. Hij werd
bekend als vaste gast over technologienieuws in De Wereld
Draait Door en is dat nu bij Eva Jinek en andere talkshows.

Alexander host met Wietse Hage de podcast ‘Al Report'
(POKI). Tijdens dit seminar gaan Wietse en Alexander in
gesprek over het boek Co-Intelligentie van Ethan Mollick.

ERNST-JAN PFAUTH

Toen Ernst-Jan Pfauth rond zijn dertigste het journalistieke
platform De Correspondent leidde en door het Amerikaanse
tijdschrift Forbes was benoemd als een van de meest
inspirerende mensen van Europa, had hij van één ding last:
chronische ontevredenheid.

In zijn zoektocht naar een oplossing besloot hij wetenschappelijk
onderbouwde zelfhulpboeken te gaan recenseren.

Hij verslond honderden boeken en kwam tot de conclusie: we
weten heel goed waar we gelukkig van worden. We weten alleen
niet hoe we dit prioriteit geven in ons dagelijks leven.



SEMINAR MET EXTREEM VEEL BONUSMATERIAAL

Dit is zo’n seminar waar je na afloop meteen aan de slag wil. En daar helpen we je bij.
Met een extra dik pakket bonusmateriaal. Daar zit in:

1. Een vragenlijst vooraf zodat we een zo goed mogelijk beeld hebben van jouw
concrete vragen en ervaring. Daar passen we het programma op aan.

2. Het boek Slimmer werken met Al van Ethan Mollick en Alexander Klopping.

3. Devideo’s van de presentaties van dit seminar. Om alles nog even op je gemak
30 dagen terug te kijken.

4. Concrete ‘how to’ instructies van Deborah Nas van de meest besproken tools.
Hoe installeer je ze, hoe gebruik je ze?

5. Het boek Intentioneel leven van Ernst-Jan Pfauth.

Extreem veel bonusmateriaal zodat je ook
echt je rendement uit deze dag haalt!

BAKKEN TIJD BESPAREN MET Al

€5 Welke saaie en tijdrovende klussen kan Al voortaan voor je doen
€5 Hoe zet je Al in als je onvermoeibare stagiair, coach of controleur

)

€5 Wat is de ideale verdeling tussen ‘zelf blijven doen’ en ‘aan Al overlaten

‘ ‘ De dubbele kracht van
Extreme Time Management:

Met Al: veel tijd winnen
(vooral bij saai en taai werk)

Daarna: die tijd besteden aan
werk waar je blij van wordt ’ ,
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Meer informatie en eenvoudig inschrijven:
DENKPRODUCTIES.NL/EXTREME-TIME-MANAGEMENT

€

50,

WAT KOST HET?

Deze dag kost € 995,- (excl. btw). Dit bedrag is inclusief toffe extra's, twee boeken, lunch

etc. Op al onze seminars zit een 100% tevredenheidsgarantie: ze zijn elke euro waard.

Fijn om te weten.

GROEPSARRANGEMENTEN: SAMEN BIJSPIJKEREN

Met je collega’s naar een seminar gaan. Dat maakt het toepassen van de inzichten in

de praktijk veel gemakkelijker: iedereen is bijgespijkerd en kan samen aan de slag.

Groepskorting:

-10% vanaf 5 deelnemers
-15% vanaf 10 deelnemers
-20% vanaf 20 deelnemers

Mail naar godfried@denkproducties.nl voor de mogelijkheden.
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